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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 1456 78,79  Credite la discipline obligatorii 140 77,78
Discipline opţionale (OP) 392 21,21  Credite la discipline opţionale 40 22,22
TOTAL 1848 100%  TOTAL 180 100%
Practică (OB) 0 -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Discipline facultative (FA) 336 -  Credite la discipline facultative 24 -
Ore de studiu individual (OSI) 2652 -  
   
Discipline fundamentale 504 27,27  Credite la discipline fundamentale 45 25,00
Discipline de specialitate 1120 60,61  Credite la discipline de specialitate 116 64,44
Discipline complementare 224 12,12  Credite la discipline complementare 19 10,56
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 770 / 1078 = 0,71  Raport Examene / Total forme verificare 17 / 42 = 40,48%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 2 2 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 2 2 1 10
Anul 3 14 14 3 2 2 2 2 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 22 22
2 22 22
3 22 22
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2025-2026
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Introducere în științele comunicării Obligatorie0701.1OB01F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
2 Introducere în sistemul mass-media Obligatorie0701.1OB02F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
3 Metode de cercetare în ştiinţele sociale Obligatorie0701.1OB03F - - - - - - 2 2 - - E 5 69
4 Tehnici de redactare Obligatorie0701.1OB04S 1 1 - - E 5 2 1 - - E 5 180
5 Sociopsihologia comunicării Obligatorie0701.1OB05S 1 1 - - E 5 - - - - - - 97
6 Introducere în relații publice Obligatorie0701.1OB06C - - - - - - 1 1 - - V 3 47
7 Introducere în publicitate Obligatorie0701.1OB07C - - - - - - 1 1 - - V 3 47
8 Istoria presei Obligatorie0701.1OB08S - - - - - - 2 1 - - E 5 83
9 Normele limbii române contemporane în discursul jurnalistic actual Obligatorie0701.1OB09S 2 2 - - V 5 - - - - - - 69

10 Strategii de comunicare în limbă străină (engleză / franceză) Obligatorie0701.1OB10C - - - - - - 2 2 - - V 5 69
11 Educaţie fizică Obligatorie0701.1OB11C - 2 - - V 2 - 2 - - V 2 44
12 Multimedia Obligatorie0701.1OB12S - - 4 - V 3 - - - - - - 19
13 Competenţe digitale avansate Obligatorie0701.1OB13C - - - - - - 1 - 1 - V 2 22
14 Limbă modernă (alta decât cea/cele din cadrul specializării) Facultativă 0701.1FA14C - - 2 - V 2 - - 2 - V 2 44
15 Public speaking Facultativă 0701.1FA15C - - 2 - V 2 - - 2 - V 2 44

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

8 10 4 - 4E+3V 30 11 10 1 - 3E+5V 30 884
(ore/an)22 22

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

8 10 4 - 4E+3V 30 11 10 1 - 3E+5V 30 884
(ore/an)22 22
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2026-2027
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.
)

Disciplina Tip Cod
Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)

OSI
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite

1 Deontologie profesională Obligatori
e

0701.2OB01
F 2 - - - E 4 1 1 - - E 3 119

2 Presa și actualitatea Obligatori
e

0701.2OB02
S - - - - - - 2 2 - - E 5 69

3 Tehnici de investigare jurnalistică Obligatori
e

0701.2OB03
S 1 2 - - V 5 - - - - - - 83

4 Tehnici de colectare a informaţiilor Obligatori
e

0701.2OB04
S 1 2 - - V 5 - - - - - - 83

5 Tehnici de lucru specializate (presă scrisă, televiziune, radio, presă online, agenții de presă) Obligatori
e

0701.2OB05
S - - - - - - 2 2 - - V 5 69

6 Fotojurnalism Obligatori
e

0701.2OB06
S - - - - - - 2 1 - - E 5 83

7 Istoria mentalităţilor şi geneza modelelor culturale Obligatori
e

0701.2OB07
F 2 - - - E 4 - - - - - - 72

8 Practica de specialitate Obligatori
e

0701.2OB08
F - - - 4 V 2 - - - 3 V 2 2

9
(1 / 2)

Etică şi integritate academică
Opţională

0701.2OP13
C 1 1 - - V 2 - - - - - -

22

Informatică aplicată la limbaj 0701.2OP16
C 22

10
(1 / 2)

Curs opțional (I)

    Personajul mediaitc Opţională

0701.2OP11
S 1 2 - - V 4 - - - - - -

58

    Doctrine politice 0701.2OP14
S 58

11
(1 / 2)

Curs opțional (I)

    Media digitală Opţională

0701.2OP17
S - - - - - - 1 2 - - V 5

83

    Scriere creativă 0701.2OP18
S 83

12
(1 / 2)

Curs opțional (II)

    Creativitate publicitară Opţională

0701.2OP12
S 1 2 - - V 4 - - - - - -

58

    Jurnalism cetățenesc participativ 0701.2OP15
S 58
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2026-2027
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.
)

Disciplina Tip Cod
Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)

OSI
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite

13
(1 / 2)

Curs opțional (II)

    Manipulare și rezistență la manipulare Opţională

0701.2OP19
S - - - - - - 1 2 - - V 5

83

    Fake news și verificarea informației 0701.2OP20
S 83

14 Limbă modernă (alta decât cea/cele din cadrul specializării) Facultativ
ă

0701.2FA09
C - - 2 - V 2 - - 2 - V 2 44

15 Media Literacy Facultativ
ă

0701.2FA10
C - - 2 - V 2 - - 2 - V 2 44

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

6 4 - 4 2E+3V 20 7 6 - 3 3E+2V 20 580
(ore/an)14 16

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

3 5 - - 3V 10 2 4 - - 2V 10 304
(ore/an)8 6

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

9 9 - 4 2E+6V 30 9 10 - 3 3E+4V 30 884
(ore/an)22 22
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2027-2028
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Gândire critică Obligatorie0701.3OB01F 1 2 - - E 5 - - - - - - 83
2 Genurile presei Obligatorie0701.3OB02S 2 2 - - E 5 2 2 - - E 5 138
3 Producţia în mass-media (radio, televiziune, agenții de presă, presă online) Obligatorie0701.3OB03S 1 2 - - V 5 2 2 - - V 5 152
4 Cultură şi civilizaţie europeană contemporană Obligatorie0701.3OB04F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
5 Semiotică Obligatorie0701.3OB05S - - - - - - 2 2 - - E 5 69
6 Practică pentru elaborarea lucrării de licență Obligatorie0701.3OB06F - - - - - - - - - 4 V 5 69

7
(1 / 2)

Curs opțional (I)

    Faptul divers
Opţională 0701.3OP10S 2 2 - - V 5 - - - - - - 69

    Administrația publică și mass-media 0701.3OP12S 69

8
(1 / 2)

Curs opțional (I)

    Mass-media și inteligența artificială
Opţională 0701.3OP07S - - - - - - 1 2 - - V 5 83

    Narațiuni multimedia 0701.3OP14S 83

9
(1 / 2)

Curs opțional (II)

    Marketing și campanii electorale
Opţională 0701.3OP11S 2 2 - - V 5 - - - - - - 69

    Comunicare de criză 0701.3OP13S 69

10
(1 / 2)

Curs opțional (II)

    Jurnalismul în Social Media
Opţională 0701.3OP15S - - - - - - 1 2 - - V 5 83

    Vloguri și podcast 0701.3OP16S 83
11 Cultură politică şi integrare europeană Facultativă0701.3FA08C - - 2 - V 2 - - 2 - V 2 44
12 Limbă modernă (alta decât cea/cele din cadrul specializării) Facultativă0701.3FA09C - - 2 - V 2 - - 2 - V 2 44

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

6 8 - - 3E+1V 20 6 6 - 4 2E+2V 20 580
(ore/an)14 16

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

4 4 - - 2V 10 2 4 - - 2V 10 304
(ore/an)8 6

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

10 12 - - 3E+3V 30 8 10 - 4 2E+4V 30 884
(ore/an)22 22


