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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 616 84,62  Credite la discipline obligatorii 100 83,33
Discipline opţionale (OP) 112 15,38  Credite la discipline opţionale 20 16,67
TOTAL 728 100%  TOTAL 120 100%
Practică (OB) 56 -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Discipline facultative (FA) 56 -  Credite la discipline facultative 4 -
Ore de studiu individual (OSI) 2147 -  
   
Discipline fundamentale 280 38,46  Credite la discipline fundamentale 43 35,83
Discipline de specialitate 434 59,62  Credite la discipline de specialitate 75 62,50
Discipline complementare 14 1,92  Credite la discipline complementare 2 1,67
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 308 / 420 = 0,73  Raport Examene / Total forme verificare 13 / 24 = 54,17%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 - 3 1 10
Anul 2 14 14 3 3 2 2 3 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 12 12
2 12 12
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2025-2026
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Teorii şi forme ale comunicării Obligatorie0700.1OB01F 1 1 - - E 5 - - - - - - 97
2 Cultura internetului Obligatorie0700.1OB02S 1 1 - - E 5 1 1 - - E 5 194
3 Retorică şi argumentare Obligatorie0700.1OB03S 1 1 - - V 5 1 1 - - E 5 194
4 Geopolitică Obligatorie0700.1OB04F 1 1 - - V 5 1 1 - - E 5 194
5 Persuasiune şi manipulare Obligatorie0700.1OB05S - - - - - - 1 1 - - V 5 97
6 Discurs şi imagine publică Obligatorie0700.1OB06S 1 1 - - E 5 1 1 - - E 5 194
7 Etică şi integritate academică Obligatorie0700.1OB07C - 1 - - V 2 - - - - - - 36
8 Tehnici de comunicare în mediul online Obligatorie0700.1OB08S - - - - - - 1 1 - - V 5 97
9 Mass-media și societatea Obligatorie0700.1OB10F 1 - - - E 3 - - - - - - 61

10 Limbă străină Facultativă 0700.1FA09C - - 2 - V 2 - - 2 - V 2 44

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 4E+3V 30 6 6 - - 4E+2V 30 1164
(ore/an)12 12

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 4E+3V 30 6 6 - - 4E+2V 30 1164
(ore/an)12 12
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2026-2027
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Etică și legislație în jurnalism și PR Obligatorie0700.2OB01S 1 1 - - E 5 - - - - - - 97
2 Tehnici și campanii de PR Obligatorie0700.2OB02S 2 1 - - E 5 1 1 - - E 5 180
3 Emisiuni audio-video/ online și grile de programe Obligatorie0700.2OB03F 1 2 - - E 5 1 1 - - E 5 180

4 Practică profesională Obligatorie0700.2OB14F 14 săptămâni x 4
ore P 5 - - - -

5 Elaborarea lucrării de disertație Obligatorie0700.2OB04F - - - - - - - - - 4 V 10 194

6
(1 / 4)

Curs opțional 1

    Negociere şi lobby Opţională

0700.2OP06S

1 1 - - V 5 1 1 - - V 5

194

    Jurnalism tematic 0700.2OP07S 194
    Visual storytelling 0700.2OP08S 194
    Dezinformare și războaie hibride 0700.2OP09S 194

7
(1 / 4)

Curs opțional 2

    Scriere creativă Opţională

0700.2OP10S

1 1 - - V 5 1 1 - - V 5

194

    Branding instituţional 0700.2OP11S 194
    Comunicare persuasivă prin umor 0700.2OP12S 194
    Copywriting 0700.2OP13S 194

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

4 4 - - 3E+1P 20 2 2 - 4 2E+1V 20 595
(ore/an)8 8

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

2 2 - - 2V 10 2 2 - - 2V 10 388
(ore/an)4 4

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 3E+2V+1P 30 4 4 - 4 2E+3V 30 983
(ore/an)12 12


